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INFORMATION
OM STIVKRAMPE

(Clostridium tetani)
Udarbejdet af: Else [fensen og Helene Moar

Formal

Formalet med denne vejledning er at informere
om stivkrampe, seerligt for uvaccinerede per-
soner. Vejledningen bestar af en kort version;
”Den akutte situation pa sygehuset”, som er
vigtig viden, hvis du eller en parerende far et
sar, der skal behandles pa skadestuen samt en
leengere version, som vi anbefaler, at du leser
og satter dig godt ind 1. Du kan evt. klippe den
korte version ud og leegge 1 din pung sammen
med dit sygesikringskort.

Nedenstaende legger sig op ad Statens
Serum Instituts (SSI) anbefalinger, men vi an-
befaler man indgar i en dialog med legen, hvis
man ikke ensker en vaccine.

Den akutte situation pa sygehuset

« Lad saret blede et par minutter og rens det
for snavs (se afsnittet om sarpleje).

« SSI’s anbefaling for uvaccinerede: Ved stiv-
krampesuspekt sar gives immunglobulin og
vaccine mod stivkrampe.

+ En stivkrampevaccine uden immunglobulin
har ingen effekt for uvaccinerede.

+ (Droft med legen, om du kan nejes med
sarrens og evt. immunglobulin).

« Ret til informeret samtykke (Sundhedslo-
ven §15 — fyldestgorende information om
alternativer, bivirkninger, bed evt. om at se
indlegsseddel).

Om stivkrampe — Clostridium tetani'

« Stivkrampe/Clostridium tetani er en bak-
terie, som lever 1 jord og dyreafforing (f.cks.
godning).

Det er en anaerob bakterie, dvs. at den lever
under iltfattige forhold. Hvis saret har bladt
og faet luft, er der lav risiko for stivkrampe.
Det er en meget sjelden sygdom; 0-2 tilfeelde
arligt.?

Inkubationstiden (smitte > symptomer) er
normalt 3-21 dage.**

Risikoen er storst ved dybe, forurenede

sar (bid, jord, torne) og sar med dedt vev
(brandsar, koldbrand).

Symptomer opstar, nar bakteriens sporer
kan spire 1 det iltfattige miljo og dermed
frigive nervegift (tetanospasmin) 1 blod-
banen, hvilket resulterer 1 muskelspasmer
(oftest 1 ansigtet) og synkebesvear. Spasmerne
kan brede sig til maveregionen, arme og ben
og ses ved stive kropsmuskler og tendens til
bagoverbojning af hovedet og svaj 1 ryggen.
Hvis man har nogle af disse symptomer, skal
man straks soge lege.

Ved symptomer kan saret podes for stivkram-
pebakterien (sendes til SSI, svartid 1-2 dage).

Sarpleje (generelt for at
undga infektioner)®
+ Tjern skidt og lad saret blede et par minut-

ter. Nar et sar har blodt er det blevet iltet af
blodet og dermed har stivkrampebakterien
darligere levevilkar.

Rens flere gange dagligt med vand (gerne
med tryk f.eks. bruser/kande), saltvand og evt.
kolloidt selv, men ikke sebe eller brintoverilte
(brintoverilte draeber celler og giver dedt vy,
som stivkrampebakterien kan leve 1).

» Tildek evt. med plaster eller bandage.
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Vear opmarksom pa infektion, som viser sig
ved rodme, varme, haevelse, pus, smerte,
nedsat bevagelighed, evt. feber (redme,
havelse og emhed er normalt ved sarheling,
sa hold oje med, at det ikke forveerres, men
aftager over tid) OBS! ikke samme som stiv-
krampesymptomer — se ovenfor.

Ver saerligt opmearksom pa symptomer pa
begyndende blodforgiftning — rad stribe der
lober fra saret. Sog lege ved mistanke om
blodforgiftning.

C-vitamin anses som effektivt 1 ifm. infektion
og mod stivkrampe.°

Forebyggelse af stivkrampe

For uvaccinerede anbefaler SSI: Humant
Tetanus Immunglobulin (HTTg) (antistof)
inden for 72 timer (beskytter 3-4 uger) og en
vaccine med stivkrampe (Di-Te vaccine/Di-
Te-Ki1 booster/DiTeKiPolHib).

Til uvaccinerede har en stivkrampevaccine
ingen effekt uden immunglobulin, da det
tager ca. 20 dage for kroppen at danne anti-
stof”, samt tilstreekkeligt antistof forst dannes
efter 3. vaccine.

Behandling af stivkrampe

Behandling pa intensiv med antibiotika og an-
titoxin, evt. muskelafslappende mod kramper.
De lette og lokale tilfeelde overstas pa en uges
tid og gar 1 sig selv uden senfolger. Forlobet
af sygedommen afhwenger af patientens alder,
ernzringstilstand og hudlesionens art og
storrelse. I de sveere tilfelde kan sygdommen
vare maneder og have en hgj dedelighed
trods behandling.

RETTIGHEDER OG LOVE:
Felgende er fra Sundhedsloven®

Vaccination er et tilbud og ikke tvang.
Sundhedsvzasnet skal sikre respekt for det
enkelte menneske f.eks. ift. valgfrihed, let
adgang til information jf. §2.

Ingen behandling ma indledes eller fortsat-
tes uden patientens informerede samtykke
(forzeldrenes accept) §15-16.
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+ Behandling uden samtykke er muligt, hvis
leegen vurderer, at der er tale om en livredende
behandling eller for at opna bedre resultat af
behandling jf. §19. Kan dermed tilsidesatte §15.

« Mindrearige (fyldt 15 ar) kan selv give
informeret samtykke til behandling, dog skal
forzeldre inddrages 1 beslutningen jf. §17.

+ Ved tvangsvaccination skal leegen lave en
indberetning om indgreb 1 selvbestemmel-
sesretten til regionsradet og de centrale
sundhedsmyndigheder jf. §27.

Felgende er fra Serviceloven®

+ Huvis en lege kraever, at et barn under 15 ar
skal vaccineres pga. et stivkrampesuspekt sar,
skal denne kontakte Barne- og Ungeudvalget.
De skal godkende, at der er tale om en livstru-
ende sygdom eller mulighed for varigt nedsat
funktionsevne uden vaccinationen jf. §63.
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Bliv medlem af VaccinationsForum og
fa radgivning om alt inden for vacciner,
vaccinationsskader og de sygdomme,
der vaccineres imod.
vaccinationsforum.dk/indmeldelse

NN

VaccinationsForum LEL

I tvivl om vaccinen?- din vej til et informeret valg

13



